Aktiv bleiben = Fit bleiben!

Hallo liebe TSG-Mitglieder,

heute mochte ich Euch den Youtube Kanal und die Internetseite von
Gabi Fastner empfehlen !

Auf Youtube und auf ihrer Homepage unter Www.gabi-fastner.de
findet ihr ca. 150 Trainingsvideos und Trainingscharts, die ihr kostenlos
nutzen konnt!

Die Videos haben den Vortell, dass ihr nicht auf einen bestimmten
Termin oder eine vorgegebene Uhrzeit angewiesen seid, sondern immer
wenn ihr Zeit habt, trainieren kdnnt!
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Viel Spass dabei und bleibt aktiv !
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http://www.gabi-fastner.de/

