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Steinheim, den 30.09.2020 
 
 
Regelungen während des Trainingsbetriebes im Rahmen der Corona- 
Verordnung i.V. mit der Corona-Verordnung Sport 
 

Liebe Eltern, liebe Mitglieder, 

 

mit diesem Schreiben haben wir Ihnen die wichtigsten Informationen im Rahmen der Corona-

Verordnung Sport vom 18.09.2020 sowie der Corona-Verordnung vom 23.06.2020 (in der ab 

30.09.2020 gültigen Fassung) zusammengestellt.  

Für weitergehende Informationen, insb. individueller Trainingsbeginn, wenden Sie sich bitte 

an Ihre Trainer.  

Sie können sicher sein, dass wir alle Kräfte bündeln werden, dass während des 

Trainingsbetriebes die Gesundheit Aller nicht gefährdet wird.  

Wir danken Ihnen schon jetzt bei der weiterhin tatkräftigen Unterstützung der Umsetzung der 

Regelungen während dieser schwierigen Zeit.   

 

Mit sportlichen Grüßen 

 

 

gez. Vorstand des TSG Steinheim
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1. Gruppengrößen (inklusive Trainer) 

 

Die maximale Gruppengröße beträgt grundsätzlich 20 Personen. Ausnahmen hiervon 

siehe § 3 (1) Nr. 1 und 2 CoronaVO Sport.  

Ausnahmen: Sofern für die Durchführung der Trainings-/Übungseinheit eine 

Personenzahl (>20 P.) zwingend erforderlich ist oder sofern zu jedem Zeitpunkt der 

Mindestabstand von 1,5 Metern eingehalten werden kann (z.B. Step-Aerobic); (3(1) S.2 

Nr. 1 u. 2 CoronaVO Sport).   

 

2. Trainer 

 

Jede Gruppe wird von einem Trainer / verantwortlichen Person angeleitet. Diese(r) hat die 

Verantwortung für die Einhaltung der Regeln. 

 

3. Alter der Sportler 

 

Es besteht keine Altersbeschränkung. 

 

4. Desinfektion 

 

a. Die Hände der Trainingsteilnehmer müssen vor dem Trainingsbetrieb desinfiziert 

oder gewaschen werden. Desinfektionsmittel wird bereitgestellt.  

b. Nach jedem Toilettengang sind die Hände erneut zu desinfizieren bzw. zu 

waschen. 

 

5. WC, Duschen, Umkleidekabinen 

 

a. WC´s, Duschen und Umkleidekabinen dürfen genutzt werden, Mindestabstand von 

1,5 m ist einzuhalten. 

b. Der Aufenthalt ist zwingend auf das zeitlich unbedingt nötige Maß zu beschränken. 

c. In sämtlichen Innenbereichen wird den Zuschauern dringend empfohlen einen 

Mund-Nasen-Schutz zu tragen. 

 

6. Zuschauer 

 

Zuschauer sind erlaubt - Mindestabstand 1,5 m ist zu beachten. Ansammlungen von 

mehr als 20 Personen sind untersagt. 

Die Daten der Zuschauer müssen vgl. zu den Trainingsteilnehmern vollständig erfasst 

werden. 
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7. Distanzregelung 

 

a. Der Mindestabstand von 1,5 m soll während der gesamten Trainings-/ 

Übungseinheiten von allen anwesenden Personen eingehalten werden. Davon 

ausgenommen sind für das Training übliche Sport-/Spiel-/Übungssituationen.  

b. Ansammlungen im Eingangsbereich sind untersagt 

c. Körperkontakt, insbesondere Händeschütteln oder Umarmen ist zu vermeiden.  

 

8. Dokumentation des Trainings 

 

a. Einmalig ist durch die Sportler (bei Minderjährigen unter 14 Jahren durch die 

Erziehungsberechtigten) eine Erklärung (vor Trainingsbeginn) abzugeben, dass bei 

Vorliegen der in § 7 (1) Nr. 1 und 2 Corona-VO beschriebenen Tatbestände (siehe 

hierzu Nr. 9), KEIN Zutritt zu den Sportanlagen bzw. Teilnahme am Sportbetrieb 

erfolgt. 

b. Vor jedem Training werden die Daten der Trainingsteilnehmer durch die Trainer 

vollständig erfasst (Name, Vorname, Datum, Dauer Training, Adresse und - soweit 

-vorhanden) die Telefonnummer). Eine gesonderte Unterschrift durch 

Teilnehmer/Eltern entfällt. 

c. Die Erfassung der unter b) beschriebenen Daten erfolgt durch die Trainer. 

d. Die Daten werden nach 4 Wochen vernichtet 

 

9. Betretungsverbot, Anzeigepflicht 

 

a. Sportler, Trainer sowie Zuschauer mit Kontakt zu Corona-infizierten Personen 

innerhalb der letzten 14 Tage bzw. typischen Symptomen einer Infektion mit 

Corona wie Fieber, trockener Husten, Störung des Geschmack- oder Geruchssinns 

(§ 7 Corona-VO) dürfen die Sportstätten nicht betreten  

b. Bitte informieren Sie den Verein sofort (z.B. per Mail vorstand@tsg-steinheim.de 

oder telefonisch) bei Bekanntwerden einer Corona-Erkrankung. 

c. Personen, die sich innerhalb der letzten 14 Tagen in einem Risikogebiet 

aufgehalten haben, dürfen nicht am Spiel-/Trainingsbetrieb teilnehmen, da diese 

der Quarantänepflicht gem. § 3 CoronaVO EQT unterliegen. 
https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Risikogebiete_neu.html 

 

10. Maßnahmen bei Nichteinhaltung 

 

Wenn die Vorgaben nicht eingehalten werden, werden wir die entsprechenden 

Teilnehmer bzw. Zuschauer vom Trainings-/Spielbetrieb ausschließen.  

 

11. Risikogruppen 

 

a. Der Vorstand empfiehlt, dass Risikogruppen nicht am Training teilnehmen 

b. Die finale Entscheidung obliegt letzten Endes den jeweiligen Personen einer 

Risikogruppe, ob sie am Training teilnehmen oder nicht 
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